TIBBI BESLENME TEDAVISININ POLIKISTIK OVER HASTALIGI
UZERINE ETKILERI
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PCOS'lu kadinlarda daha yuksek vicut kutle indeksi
Polikistik over sendromu (PCOS) kadinlarda gorulen en (BMI), obezite ve insiilin direnci, depresyon patogenezinde
yaygin endokrin bozukluktur ve Ureme cagindaki 6nemli rol oynayabilmekte; agirlik yonetimi, semptomlarin
kadinlarin %10'unu etkilemesine ragmen Klinikte siklikla hafifletilmesinde etkilidir. PCOS'lu kadinlarin %50 ile

gozden kagmaktadi. PCOS siklikla gen¢ kadinlari %70'i obezdir ve hastalarda % 5 ile % 10'luk agirlik

etkilemekte ve oligoovulasyon, infertilite, "akne ve kaybinin metabolik ve hormonal belirteclerde anlaml
hirsutizm  gibi endokrin  bozukluklar — ve = diyabet, iyilesmeler ile iliskili oldugu bildirilmektedir. Calismalarda
kardiyovaskuler hastaliklar, metabolik sendrom gibi kronik PCOS’un tedavisinde egzersiz ve diyetin ek fayda sagladig:
hastaliklarla iliskilendirilmektedir. Cevresel maruziyetler, bildirilmekte ve PCOS’lu hastalarin soyadan zengin
genetik ve yagsam tarzi dahil olmak Uzere birgok faktorle kaynaklarla ve omega-3’ten zengin besinlerle beslenmesi
iligkili olan PCOS’da semptoma baglh tedavi yaklagimi inflamasyon durumunu olumlu yonde etkileyerek hastaligin
onerilmektedir. seyrinde olumlu etkiler olusturacag: bildirilmistir. Ayrica
krom, selenyum ve D vitamini suplemantasyonunun
GEREC VE YONTEM hastalig1 olumlu yonde etkileyecegi bildiriimektedir.

Bu calisma tibbi beslenme tedavisinin PCOS hastalar
Uzerinde etkilerini incelemek ve arastirmak amaci Ile SONUC
yapilmistir. Calisma polikistik over ve tibbi beslenme

tedavisi uzerine; 2009 -2016 yillart arasinda yayinlanmus PCOS’ta agirlik kayb1 ve yasam tarzi degisiklerinin tedaviyi
14 makale ve 2018 de yaymnlanmug 1 kitap olmak Uzere destekledigi ve olusan komplikasyonlar: azaltarak bireylerin
toplam 15 kaynak taranarak yapilmistir yasam Kalitesinin arttirdigir bildirilmistir. Birgcok hastalik
gibi PCOS hastalarinda da beslenme tedavisi kisiye Ozel
planlanmal1 ve daha fazla arastirmayla desteklenmelidir.
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