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AMAC

Non-alkolik yagh karaciger hastaligi diinya capinda prevalansi artan onemli bir
saghk sorunudur. Bu calisma cocuk ve yetiskin nonalkolik yagh karaciger
hastalarinda antropometrik uygulamalarin etkilerini incelemek ve arastirmak
amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Bu calisma; 2011-2015 vyillari arasinda cocuklarda nonalkolik yagli karaciger
hastaligl ile antropometrik olcimlerin iliskisi Uzerine yayimlanmis 4 makale,
2005-2017 wyillart arasinda yetiskinlerde nonalkolik karaciger yaglanmasi ve
antropometri iliskisini iceren 7 makale, 2015 yilinda nonalkolik karaciger
yaglanmasi Uzerine yayimlanan 3 makale olmak Ulzere toplamda cocuk ve
yetiskinlerde nonalkolik karaciger yaglanmasi ve antropometri iliskisi Uzerine
yayimlanmis 14 makale taranarak yapilmistir.

BULGULAR

Non-Alkolik yagli karaciger hastaligi (NAYKH) basit karaciger yaglanmasindan
nekroinflamasyon ve fibrozis ile karakterize steatohepatite ve siroza kadar
uzanan genis klinik spektrumda goérilen bir hastaliktir. NAYKH dinya genelinde
karaciger hastaliginin en vyaygin sebebidir ve prevelansi %20-40 olarak
belirtilmektedir . Nonalkolik yagl karaciger hastaligina sahip cocuklarda beden
kitle indeksi (BKI), subkutan deri kivrim kalinligi, gégis ve orta kol cevresi, bel
cevresi, boyun cevresi, bel yliksekligi orani anlaml olarak yiksek bulunmustur.
Ayni sekilde yetiskin nonalkolik yagh karaciger hastaligina sahip hastalarda bel
cevresi, beden kitle indeksi (BKI), kol cevresi, bel yikseklik orani triseps deri
kivrim kalinligi anlamli olarak yuiksektir. . Non-Alkolik yagh karaciger hastaligi
riski ve/veya siddetinin belirlenmesinde antropometrik 6lciimler iyi bir belirtec
olarak kullanilabilir.
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SEKiL1-Erkeklerde non-alkolik vyagh karaciger hastaligini tanimlamada kullanilan
antropometrik 6lcimlerin alici karakteristik egrileri. NC: boyun cevresi, BMI: vicut kitle
indeksi, WC: bel cevresi, MUAC: orta ust kol cevresi, WHR: bel yliksekligi orani.

SEKiL2-Kadinlarda non-alkolik yagh karaciger hastaligini tanimlamada kullanilan
antropometrik 6lcimlerin alici karakteristik egrileri. NC: boyun cevresi, BMI: viicut kitle
indeksi, WC: bel cevresi, MUAC: orta Ust kol cevresi, WHR: bel yiksekligi orani.
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COCUK NON-ALKOLIK YAGLI KARACIGER HASTALARINDA ANTROPOMETRIK OLCUMLERIN
DEGERLENDIRILMESI (TABLO 1)

FAKTORLER CALISMA | SONUC KAYNAK
SAYISI

BEL CEVRESI Bel cevresi ile NAFLD arasinda anlamli olarak pozitif bir iliski 5,8,9
vardir. Karacigerdeki yag birikiminin derecesini, NAFLD
hastalarinda bel ¢cevresini 6lcerek tahmin etmek
mUumkindur

BKI 2 Bel cevresi ve BKI anormal olanlarin NAFLD icin en yiksek 5,8

prevalans oranina sahip oldugu bildirilmistir.

KOL CEVRESI 1 Z skor degerindeki diisme klinisyene kronik karaciger 6
hastaliginin ilerlemekte oldugunu gostermekle kalmaz,
hastanin beslenme durumunun yeniden dizenlenmesi

gerektigini de belirtebilir.

BEL / BOY 1
ORANI

Non Alkolik karaciger yaglanmasi hastalarinda bel yukseklik 10
orani ile viicut yaglanmasi arasinda kuvvetli bir iliski
bulunmaktadir.

TRISEPS DERi 1
KIVRIM
KALINLIGI

Triseps deri kivrim kalinhgi kronik karaciger yaglanmasi olan 11
hastalarda beslenme degerlendiriimesinde bilyulk
potansiyele sahiptir.

YETiSKIN NON-ALKOLIK YAGLI KARACIGER HASTALARINDA ANTROPOMETRIK OLCUMLERIN
DEGERLENDIRILMESI (TABLO 2)

FAKTORLER |CALISMA |SONUC KAYNAK
SAYISI

Cocuk yagh karaciger hastalarinda BKI anlamli olarak
daha yuksektir. BKI nin Non-Alkolik karaciger
yaglanmasina sahip obez cocuklarin belirlenmesinde
yararli bir tarama araci olabilecegini distindirmektedir.

SUBKUTAN DERi 1 Subkutan deri kivrim kalinhigi ergen NAFLD'si ile pozitif 1

KIVRIM iliskilidir.

KALINLIGI

GOGUS VE ORTA 1 Non-alkolik yagl karaciger hastasi cocuklarda gogliis ve 1

KOL CEVRESI orta kol cevresi onceden var olan adipoziteden daha
fazladir.

BEL CEVRESI 4 Non-alkolik yagl karaciger hastasi cocuklarda bel 1,2,3,4
cevresi anlamli olarak daha ylksektir

BOYUN CEVRESI 1 Boyun cevresi Non-alkolik yagli karaciger hastaligi ile 3

anlamli olarak iliskilidir. Boyun c¢evresi Non-alkolik
karaciger yaglanmasinin gelisimi icin risk faktortdar.
Boyun cevresi, yagh karaciger hastaliginin
belirlenmesinde glvenilir parametre olarak
kullanilabilir.

BEL /BOY ORANI 1 Yaglh karaciger hastasi cocuklarda bel/boy orani anlamh 3

derecede yuksektir.
SONUC:

Bireylerde yag kitlesi artisi, dokularin biyo-empedansini yukseltir ve NAYKH’li hastalarda
metabolik siirecin hizini olumsuz bir sekilde etkileyebilir. Non-alkolik yagli karaciger
hastaligi riski veya siddetinin belirlenmesinde antropometrik 6lctimler basit, glivenilir ve
pratik bir ydontem olarak kullanilabilir. Bu 6lcimlerden elde edilen sonuclar
degerlendirilip, cozum Uretilerek NAYKH riski veya siddeti azaltilabilir.
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